
 

サッカーや水泳など、大学生の体育会の部活には大会を運営している組織がついてい

ます。陸上競技にもこれにあたる組織があり、これが「関西学生陸上競技連盟」です。

規約には『本連盟は関西における学生陸上を総括し、かつこれを代表する独立学生自治

団体であって、広く陸上競技の普及発展を図りスポーツ界に範を示すことを目的とす

る。』とあります。学連員の位置付けを示すと、以下の図のようになります。 

 

 JAAF日本陸上競技連盟  

 

 社団法人日本学生陸上競技連合  

 

 

この連盟の学生幹事のことを俗に「学連員」と呼んでいます。学連員を派遣している

大学は基本的に関西インカレ１部校及び２部の強豪校です。長年の慣習で基本的に

は１部校は２年に 1人、２部の強豪校は３年に 1人となっていますが、各大学によ

って多少の差はあるようです。学連員の中には、自分からやりたくて学連員になった

人、派遣要請が来て話し合いの結果学連員になった人など、さまざまな人がいます。競

技で活躍しながら学連員をやっている人もいます。 

 もちろん、それ以外の大学からでも希望すれば入ることができます。 

構成としては役員の先生方の他、関西の大学のうち２１校から派遣された計 35名の学連

員から成ります(４月２日現在)。 

 

関西レベルで行われる大学の対校試合（「関西○○選手権」「関西○○駅伝」など）と
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学連競技会の運営・それに伴う記録管理・登録情報の処理を行っています。また、関西

地域で行われる地区日本（西日本インカレなど）・全国レベルの大会も関西学連が運営

することもあります。加えて関西の大学の対校戦や陸協、高体連、中体連の試合のお手

伝いもします。 

平成 30 年度関西学生陸上競技連盟主催競技会日程一覧 

希望開催日 大会名 希望会場 

4 月 

3 日（火） 第 84 回兵庫学生陸上競技対校選手権大会 ベイコム陸上競技場 

5-6 日（木‐金） 第 66 回大阪学生陸上競技対校選手権大会 ヤンマーフィールド長居 

9-10 日（月-火） 第 82 回京都学生陸上競技対校選手権大会 西京極総合運動公園陸上競技場 

19 日（木） 

第 95 回関西学生陸上競技対校選手権大会 

（ロード） 

ヤンマーフィールド長居 

・ヤンマーフィールド長居敷設長距離競走

路 

5 月 
10-13 日（木‐

日） 

第 95 回関西学生陸上競技対校選手権大会 

（トラック＆フィールド） 
西京極総合運動公園陸上競技場 

6 月 10(日) 
秩父宮賜杯 第 50 回全日本大学駅伝対校選手権大

会関西学連出場大学選考会 
西京極総合運動公園陸上競技場 

8 月 
3‐4 日（金‐

土） 
平成 30 年度第 1 回学連競技会 万博記念公園競技場 

9 月 

13-14日（木-金） 
2018 関西学生新人陸上競技選手権大会

兼 2018 ディムライトリレーズ 
万博記念公園競技場 

22(土) 第 28 回関西学生対校女子駅伝競走大会 神戸しあわせの村 

29(土) 2018 関西学生長距離強化競技会 ベイコム陸上競技場 

10

月 

16‐19 日（火‐

金） 

2018 関西学生陸上競技種目別選手権大会

兼 第 40 回関西学生混成選手権大会 
ヤンマーフィールド長居 

11

月 
17(土) 

丹後大学駅伝第 80 回関西学生対校駅伝競走大

会 
丹後地域 

12

月 
2 日（日） 第 85 回京都学生駅伝競走大会 京都洛北 

1 月 27 日(日) 
関西学連長距離強化プロジェクト 

2019 大阪ハーフマラソン 

大阪城公園～ヤンマースタジアム長

居 

3 月 13-14日（水-木） 平成 30 年度第 2 回学連競技会 ヤンマーフィールド長居 



 

 

 

・幹事長（４回生） 

学連の顔です。関西インカレで大会担当を務めます。頻繁に会議に行ったり、学連

員が作成した大会要項等の書類をチェックしたりととにかく多忙です。H27年度の幹

事長は阪大 OBの堀中さんでした。詳しく知りたい方は直接聞いてみてください。 

 

・秘書（３回生） 

幹事長の補佐をする、次年度の幹事長です。伊勢予選、種目別選手権の大会担当です。 

 

・会計（４回生） 

お金の出納を管理しています。 

 

・会計補佐（３回生） 

次年度の会計です。名前の通り、会計の補佐をします。 

 

・大阪支部長（３回生） 

大阪・奈良・和歌山の大学の統括をします。大阪インカレの大会担当です。審判講習

会の準備や陸協からの審判員・補助員要請の依頼も受けます。H28年は大阪大学の清

水さんが担当しました。 

 

・京都支部長（３回生） 

京都・滋賀の大学の統括をします。京都インカレと京都駅伝の大会担当です。審判講

習会の準備や陸協からの審判員・補助員要請の依頼も受けます。 

 

・兵庫支部長（３回生） 

兵庫の大学の統括をします。兵庫インカレの大会担当です。審判講習会の準備や陸協

からの審判員・補助員要請の依頼も受けます。競歩講習会の準備もします。 

 

・記録部長（４回生）、記録部（２回生２名、３回生２名、４回生１名） 

記録集（関西学生５０傑・３０傑、兵庫・大阪・京都の学生ランキング）の作成、記

録申請の受付、プログラムの番組編成、記録証明証発行などを受け持ちます。対抗戦

主管校や実業団から番組編成の依頼を受けることもあります。 



 

・登録部長（３回生）、登録部（４回生１名） 

学連登録の受付、ゼッケンの手配、登録情報の管理、日本連合への申請などが仕事

です。 

 

・常任幹事（その他大勢） 

支部長任期を終えた４回生や、役職についていない１，２、３回生です。年に数回開

催される学連競技会や新人戦、関西女子駅伝、丹後大学駅伝はこの中の３回生が担当

します。 

 

☆先ほどから出ている「大会担当」について補足します☆ 

大会担当はその大会を中心になって進めていく人のことをいいます。主な仕事は、大

会要項や競技注意事項などの基本資料の作成、後援願い、プログラム広告依頼、エント

リー、タイムテーブルの作成、プログラム作成、審判委嘱・審判編成、補助員要請、競

技場打ち合わせ、備品の準備、学連員マニュアルの作成などです。これらをほとんど一

人で進めるため、大会前の１，２カ月は事務所に通い続けることになります。大会が終

わると同期からお菓子や色紙がもらえます(笑) 

駅伝の場合はこれに加えて警察や役所とも打ち合わせを重ねます。特に丹後大学駅伝 

は１年かけて準備されます。 

 

 

・総務員（幹事長・大会担当） 

・アナウンサー 

・監察員 

・競技者係 

・記録員（記録部） 

・写真判定員 

・出発係 

・スターター 

・周回記録員 

・跳躍審判員 

・電光掲示員（記録部） 

・投擲審判員 

・表彰係 

・役員係（会計・会計補佐） 



・用器具係 

・パブリシティ 

・風力計測員 

 

T&Fの試合における部署は以上のものがあります。役職と相関がある部署もあります

が、ほとんどはその部署の上級生や幹事長が下級生の部署を決定します。 

 

 

JR 福島駅から徒歩８分の『アメニティ福島』というマンションの２階に事務所があ

ります。普段のデスクワークは大抵ここで行います。 

学連の住所は 

〒５５３－０００３ 大阪市福島区福島４丁目６番２号 アメニティ福島２０５ 

です。 

 

 

原則 1週間に 1回は事務所に来るというルールですが、特別に決まっているわけでは 

ありません。幹事長・秘書・会計は毎日、支部長は週に３日以上が原則です。平日は大

学の講義が終わり次第事務所に向かいます。 

ちなみに事務所の開いている時間はその日によりますが、定時は下記の通りです。 

 月～金曜日：２０時まで 土曜日：１８時まで 日曜日・祝日：１７時まで 

 全員がカギを持っているわけではないので、事務所が開き次第、事務所から連絡が来

るようになっています。 

 

 

 時間が制約されるとは言っても、競技ができないわけでは決してありません。よく変

に誤解する人がいますが、学連員にも競技を続けている選手はたくさんいます。支部イ

ンカレや関西インカレで入賞している人もいます。本人の時間の使い方次第です。 

 

 

常任幹事以外は一年を通してコンスタントに仕事があるので、ここでは常任幹事につ

いて触れます。関西インカレではプログラムの作成を業者にお願いしていますが、それ

以外の大会では、事務所で製販製本をしています。すべて手作業なので時間と人手が必



要です。ここで常任幹事の出番です。 

大会以外のときは週一で事務所に来て、役職についている人から仕事をもらいます。

雑務を通して、電話対応やメールの書き方などを学びます。 

 

 

◎学連員 Q&A 

 

Q.学連員の任期は？ 

A.4回生の 12月までです。 

 

Q.時間的・経済的な制約は？ 

A.時間的な制約はかなりあります。原則週 1回は事務所に来ることとなっていますが、

春のインカレシーズンや秋の駅伝シーズンは特に仕事の量も増え、事務所に通う回数

も多くなるため、「自分の時間」は確実に削られます。役職や担当する大会によって

も変わってきます。 

対して、経済的な制約はほとんどありません。事務所に通ったり、大会当日に会場に

行ったりなどするための交通費は、全て学連の会計で請求できます。むしろ、学連の

試合にかかわる部分では、一般の選手より出費が少なくて済んだりもします。ただ、

「自分の時間」が減るためにアルバイトをする時間は減るでしょう。 

 

Q.学連員になると競技は出来ない？学業にも支障が出るの？ 

A. そんなことはありません。ですが、やはり学連員ではない人と比べると、遊ぶ時間

や休む時間が多少違います。ただ、「自分の時間」が減るだけです。工夫して、授業

の空き時間や休み時間で練習を行うことくらいできるはずです。学連をやりながら競

技をやっている人やバイトもやっている人はいます。学校も行けます！絶対出なけれ

ばいけない授業などは大会とかぶっていても考慮されます。留年するかしないかはそ

の人次第です。 

 

 

・色々な所にタダ（経費）で行ける！ 

駅伝などの大きな大会では、他地区学連のお手伝いで派遣されることがあります。 

・人脈が広がる！ 

関西学連内だけでなく、他地区学連や補助員の方々と仲良くなります。 

北海道～九州と全国規模で知り合いができます。 

・社会性や常識を持ったしっかりした人間になれる！ 



企業や陸協の先生方など、”大人”と一緒に仕事しますので、それなりのものが必要とさ

れます。また、電話対応なども多いため自然と敬語や礼儀が身に付きます。 

・試合にお金がかからない！ 

学連主催の一部の大会（学連競技会に限る）なら、無料で出られます。 

 


